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Wir danken für die 
Unterstützung!

Göndle
St. Pölten

Samstag
13:00	 urban gardening in St. Pölten – aktuelle Projekte und Visionen  

Mag. Lena Weiderbauer (Obfrau Verein Stattgarten)	
13:30	 Was ist Ernährung nach den 5 Elementen –  Einblick in die Welt der Traditionellen Chinesischen Medizin 

Sigrid Koller (Dipl. TCM Ernährungsberaterin)		
14.00	 Design - Ökologie - Gesellschaft: Upcycling & Visionen von gabarage  

Gabriele Gottwald-Nathaniel (Obfrau Verein Gabarage)		
15.00	 Heilfasten  

Dr. Ulrike Wilhelm (Vorstand Verein «inSich»)
16:00	 Kreatives Schreiben – mach’ deinen Kopf frei, fülle dein Herz und nähre deine Seele!  

Mag. Therese Pestl (kreative.impulse - Coach & Trainerin)
17:00	 Der Zusammenhang zwischen Musik und Medien und deren Gestaltungsmöglichkeiten  

DI Hannes Valtiner (Medientechniker)		
Sonntag
11:00	 Gutes Wohngefühl durch energetische Haus- und Grundstücksoptimierung  

Sieglinde und Leopold Bichler (Praxis Lebenswandel)
12:00	 Burn Out als Chance?! Tipps und Informationen rund um Burn Out für Angehörige und Betroffene  

Gernot Schürer-Waldheim (Präventionspraxis)
13:00	 In jeder Veränderung und Krise steckt eine neue Chance 

Eveline Schneider (Organisatonsberaterin & LSB)		
14:00	 Energetik und Naturwissenschaften – ein Spannungsfeld mit ganzheitlichem Potential 

DI Patrick Günsberg (Kinesiologe, Lebensmittel- & Biotechnologe)		
15.00	 Durch Kommunikation ins Paradies! 

Mag. Daniela Mikolasch (Kommunikationstrainerin)		
16.00	 Ganzheitliches Augen- & Sehtraining 

Marion Weiser (Holistische Körpertherapeutin)		

SA 10. & SO 11. 10. 2015
im Stadtmuseum St. Pölten  
& im Paradies der Fantasie 

ErlebnisMarktFest

Samstag, 10. 10. 2015, 10–18 Uhr
Sonntag,  11. 10. 2015, 10–17 Uhr

www.blätterwirbel.at
Eröffnung: Sonntag, 11. 10., 11 Uhr im Stadtmuseum

www.fitlike.at
Samstag,  10. 10., ab 17 Uhr in der Innenstadt

... im Stadtmuseum St. Pölten 
    Prandtauerstraße 2 
... im Paradies der Fantasie 
    Löwenhof, Linzer Straße 16

... Samstag, 10. 10. 2015, 11 Uhr:
    Eröffnungsevent mit Bieranstich
    im Stadtmuseum

Paradies Paradies 

Programm

Entdecken wir das

Informationsrunden & Vorträge

inSt.Pölten!

Paradise in the City Kulturverein | 3100 St. Pölten | Schwaighofstraße 24
paradiseinthecity.wordpress.com     >>>

... zur gleichen Zeit in St. Pölten: 

5. NV Citylauf

    Blätterwirbel 2015

Eintritt frei!

• Wohltuende Dienstleistungen zum Ausprobieren

• Schöne Dinge zum Kaufen

• Neuigkeiten zum Wohnen und natürlichen Leben in der Stadt

• Informationsrunden & Vorträge zum Lauschen & Diskutieren

• Kulinarische Köstlichkeiten

• rund 40 vorwiegend regionale Unternehmen, Kreative und DienstleisterInnen

• kreatives Programm im Paradies der Fantasie für Kinder und alle Junggebliebenen 

Innovative, motivierte, experimentierfreudige, kreative ...
Menschen und UnternehmerInnen, die im Verein »Paradise in the City« – Kulturverein 
aktiv werden wollen, wenden sich an paradiesinderstadt@gmail.com.
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€ 5,00 
Gutschrift fuer Yoga 
oder Nuad-Behandlung
---------------------
www.yogena.at

Daniela Sandler
Körpercoach und Grinberg-Praktikerin

Wiener Straße 20/2, 3100 St. Pölten • Mobil: 0676-943 64 90, Tel.: 02742-76719
E-Mail: daniela@koerpercoach-sandler.at • Web: www.koerpercoach-sandler.at

Daniela Sandler
Körpercoach und Grinberg-Praktikerin

Wiener Straße 20/2, 3100 St. Pölten • Mobil: 0676-943 64 90, Tel.: 02742-76719
E-Mail: daniela@koerpercoach-sandler.at • Web: www.koerpercoach-sandler.at

Tel. +43 664 216 98 68
Mail: h.janeczek@kstp.at

Helga Janeczek
Waldbrunner Straße 3/1/9
3100 St. Pölten
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Dr. Andreas Barnath 
Logo anbei

Unterer Markt 21, A-3124 Oberwölbling

Fesslerstrasse 12, A-3100 St.Pölten

Tel.: 02786/ 77182, Fax: 02786/ 77182 9
E-Mail: barnath@aon.at

www.barnath.at

Biobalance Fachberatung Astrid Kandler

Kosmetik Kugelgasse

Lombagine Cosmetic Onlineshop: www.lombagine.com/8888

ärztlich geprüfte Aromapraktikerin i.A.

Beratung und Verkauf von ätherischen Ölen von Young Living / Raindrop-
Technique

Sugaring

Termine nach Vereinbarung: 0664/1597138 m: support@stplive.at
w: http://stplive.at

Visitenkarte Jutta Summer anbei

VGNÖ Logoleiste anbei

Naturmaterial
Keramik

Filz

WERKSTATT

SPINNENWEBE

Gertrude Mayrhofer 

Krenntal 13

3130 Herzogenburg 

Tel. 02782-83398 

Visits Gertrude Mayrhofer_Layout 1  24.10.11  08:50  Seite 1

Visitenkarte Wunderbaldinger anbei

Power Plate & Beautytek
Josefstraße 120
Am Schwaighof
3100 St. Pölten

Telefon: 0664 / 20 510 20
Email: info@twentyminutes.at
http://www.twentyminutes.at

Doris Ajaka (kein Logo)
Lomi Lomi & Numerologie

Frauenfeldgasse 7
3100 St. Pölten
dzmarketing@gmx.at

Wood-BockStove.com  GmbH

Weinbau Bernd Nittnaus
7122 Gols | Obere Hauptstraße 34
02173 23 59 | info@nittnaus-wein.at
www.nittnaus-wein.at

Praxis Lebenswandel
Leopold & Sieglinde Bichler
3121 Karlstetten | Merkinger Weg 20
0676 76 41 740 | praxis@lebenswandel.at
www.lebenswandel.at

Energie und Training
Silke Münkenwarf
3100 St. Pölten | Schwaighofstraße 24
0680 204 13 04 | info@energieundtraining.com
www.energieundtraining.com

Access Bars Trainerin
Gabriele Liesenfeld
3032 Totzenbach | Herrenstraße 22
0664 416 74 27 | liesenfeld@aon.at
www.gabrieleliesenfeld.at

Cheeky Apple 
Biokindermode
Nadescha Stenzel
3500 Krems  
Schillerstraße 11/4 
www.cheekyapple.com
0699 1705 6616 | mail@cheekyapple.com

Johann Sodek GmbH
3100 St. Pölten | Franziskanergasse 3
02742 355 126 | office@sodek.at
www.sodek.at

Wood-BockStove.com GmbH
individuelle Kaminöfen
3380 Pöchlarn | Rechenstraße 14
0660 233 81 11 | office@wood-bockstove.com
www.wood-bockstove.com

Café Gerstl
Kaffee, Getränke, kleine Imbisse
3100 St. Pölten | Linzer Straße 13

vomnikolaus.at
Edle Fruchtdestillate
Most wanted Most
Nikolaus Zichtl
3100 St. Pölten | Pummersdorf 2
0650 93 60 160 | haus@vomnikolaus.at

Naturheilpraxis
Maria Schlömicher
3125 Kuffern | Schlossgasse 1
02786 77 127 | maria@schloemicher.com
www.kraftzumleben.at

Wein & Genussberatung
Wein & Spoon | Anna & Norbert Unger
3500 Krems | Steiner Donaulände 84
0676 76 06 943 | info@weinandspoon.at
www.weinandspoon.at

Waldsauna Kern GmbH
3143 Pyhra | Schnabling 20
02745 23 38 | office@waldsauna.at
www.waldsauna.at

Zirbenbetten
Tischlerei Hermann Neulinger GmbH
3911 Rappottenstein | Roiten 28
02828 75 79 | tischlerei@neulinger.at
www.neulinger.at

TCM Ernährungsberatung
Sigrid Koller
3100 St. Pölten | Weinheberstraße 60
0664 59 019 17 | office@tcm-koller.at
www.tcm-koller.at

Mein Salon
Fitness, Pediküre, Maniküre, 
Haarentfernung, Nageldesign, Kosmetik
3100 St. Pölten | Rathausplatz 15
0676 323 21 19 | office@mein-salon.at
www.mein-salon.at

Praxis Holopathie
Liane Goiser
3100 St. Pölten 
Damaschkestraße 5
0681 10 139 165 | www.holopathie-stpoelten.at
liane.goiser@holopathie-stpoelten.at

Burn Out Prävention | doTERRA Öle
Gernot Schürer-Waldheim
3340 Waidhofen/Ybbs | Weyrer Straße 99
0664 11 85 111 | oehbopt@gmail.com
www.praeventionspraxis.at

Bowentechnik
Ingrid Fries
3133 Traismauer | Waldlesberg | Gartenstraße 99
0680 123 12 01 | ingrid.fries@aon.at
www.bowtech.at

Bilder & Schmuck 
Mag. Maria Wohlmuth

3100 St. Pölten 
Blumenweg 10

0664 266 78 58 
m.wohlmuth@gutberaten.co.at

gabarage
s-d-b Verein gabarage
1040 Wien 
Schleifmühlgasse 6
01 58 57 632 | showroom@gabarage.at
www.gabarage.at

Konrad Gmbh
3100 St. Pölten | Stattersdorfer Hauptstraße 127
02742 25 31 15 | office@konrad-blumen.at
www.konrad-blumen.at

Nely Simtion
Kinesiologiepraxis
3100 St. Pölten | Schwaighofstraße 24 
0681 813 24 194 | kinesiologiepraxis@gmx.at
www.kinesiologiepraxis-simtion.jimdo.com

Barnaht
Mag. Catrin Barnath-Haas
3100 St. Pölten | Fesslerstraße 12
0676 700 29 94 | catrin.barnath@aon.at

TARA
Echtes indisches Kunsthandwerk
Sabine Winkler
2353 Guntramsdorf | Anningerstraße 63-64
0650 60 50 657 | info@tara.at
www.tara.at

Kinesiologie ...
Kabbalah, Quantum Touch,
Spiegelgesetzcoaching, Geistige Energiearbeit
Mag. Beatrix Schlaffer-Günsberg &  DI Patrick Günsberg 
3100 St. Pölten | Steinfeldstraße 27
welcome@patrickguensberg.com

artefact | Johann Stacherl
3100 St. Pölten | Kastelicgasse 7/54
0699 110 74 117 | office@artefakt-austria.eu
www.artefakt-austria.eu

Doris Ajaka
Mag. Doris Wieder
3100 St. Pölten | Frauenfeldgasse 7
doris.wieder@gmx.at|www.wellnett.at

Harald Gstettner
3100 St. Pölten | Josefstraße 120/ Am Schwaighof
0664 20 510 20 | info@twentyminutes.at
www.twentyminutes.at

Stress-Frei-Leben
Helga Janeczek
3100 St. Pölten | Waldbrunnerstraße 3/1/9
0664 216 98 68 | h.janeczek@kstp.at
www.stress-frei-leben.at

Schumann 3D Platte®
Herbert Stadler
3040 Tausendblum | Neulengbach 
0676 830 62 244 | stadler.office@aon.at

Lingerie day & night
Brigitte Waltenberger & Alice Stix Unterberger
3100 St. Pölten | Schreinergasse 9
02742 40 240 | office@ lingerie-daynight.at
www.lingerie-daynight.at

Ingrid Bichler
Ganzheitliche Behandlungen & Raumvermietung
3100 St. Pölten | Schwaighofstraße 24
0676 600 14 93 | office@ingrid.cc
www.ingrid.cc

Wohnkultur
Gabi Pfoser
3100 St. Pölten | Schreinergasse 3
02742 353196 | office@st-poeltner-wohnkultur.at
www.st-poeltner-wohnkultur.at

Brigitte Zahrl
Karmisches Netzwerk International
3124 Wölbling | Landersdorf 108
0699 194 24 607 | bz@karmischesnetzwerk.com
www.karmischesnetzwerk.com

Cranio Sacral & Kinesiologie
Sabine Klamert
3331 Kematen an der Ybbs | 1. Straße 47/19
0650 97 48 169 | sabine.klamert@gmail.com

Mentaltrainerin  
Lebens- & Sozialberaterin
Adelheid Schmeissl 
3390 Melk | Himmelreichstraße 28/6
0676 710 64 24 | lebenskunst.glueck@gmail.com
www.lebenskunst-gluecklich-sein.at

Karin Kerzner
Kunsttherapie
3040 Neulengbach  

 Hauptplatz 64/5
0676 430 37 97 

office@karin-kerzner-kunsttherapie.com
www.karin-kerzner-kunsttherapie.com

Kommunikationstrainerin & Coach
Mag. Daniela Mikolasch
3100 St. Pölten | Wiener Straße 34/2/8
0664 30 170 29 | daniela@mikolasch.cc
www.mikolasch.cc

Cranio Christina 
Christina Kranawetter
3105 Oberradlberg 
Günther-Benedikt-Straße 8
0699 100 34 870 | chkrana@aon.at

Körpercoach 
Daniela Sandler

3100 St. Pölten | Wiener Straße 20/2
0676 94 36 490 | daniela.sandler@gmx.net

Brunnthaler KG  
Knopfharmonika
Andreas Brunnthaler
3621 Rossatz-Arnsdorf | Hofarnsdorf 36
0664 53 59 575 | steirische@knopfharmonika.at
www.knopfharmonika.at

Beauty meets Nature
Astrid Kandler
3100 St. Pölten | Kugelgasse 6
0664 159 71 38 | astrid.kandler@gmail.com

Bioresonanz | Doris Stahl
3100 St. Pölten | Schwaighofstraße 24
0650 97 97 344 | doris.stahl@gmx.at
www.inresonanz.at

Recyclingschmuck
Carin Fürst
4240 Freistadt | Zaglaustraße 4
07942 72 905 | carin.fuerst@epnet.at
www.carin-fuerst.at

Paradiesisches 

Paradiesische

von    bis

Genüsse ...

A          Z

Energie in Balance ist die Essenz unserer Kraft 

Der Verein  
»Stattgarten - urban gardening in St. Pölten« 
macht mit gezielten Projekten unsere Stadt noch
lebenswerter, attraktiver und genussvoller.
 www.stattgartenstp.at 
 0676 651856 (Mag. Lena Weiderbauer)
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paradiseinthecity.wordpress.com     >>>

... zur gleichen Zeit in St. Pölten: 

5. NV Citylauf

    Blätterwirbel 2015

Eintritt frei!

• Wohltuende Dienstleistungen zum Ausprobieren

• Schöne Dinge zum Kaufen

• Neuigkeiten zum Wohnen und natürlichen Leben in der Stadt

• Informationsrunden & Vorträge zum Lauschen & Diskutieren

• Kulinarische Köstlichkeiten

• rund 40 vorwiegend regionale Unternehmen, Kreative und DienstleisterInnen

• kreatives Programm im Paradies der Fantasie für Kinder und alle Junggebliebenen 

Innovative, motivierte, experimentierfreudige, kreative ...
Menschen und UnternehmerInnen, die im Verein »Paradise in the City« – Kulturverein 
aktiv werden wollen, wenden sich an paradiesinderstadt@gmail.com.




