SA10.&S5011.10.2015

im Stadtmuseum St. P6lten
& im Paradies der Fantasie v

SPARKASSE

NIEDEROSTERREICH

MITTE WEST AKTIENGESELLSCHAFT R
Was zihlt, sind die Menschen.




Eintritt frei!

...im Stadtmuseum St. Polten

PrandtauerstraBe 2

...im Paradies der Fantasie

Lowenhof, Linzer StraBe 16

Samstag, 10. 10.2015, 10-18 Uhr
Sonntag, 11.10.2015, 10-17 Uhr

... Samstag, 10.10. 2015, 11 Uhr:

Eréffnungsevent mit Bieranstich
im Stadtmuseum
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13:00 urban gardening in St. Polten - aktuelle Projekte und Visionen
Mag. Lena Weiderbauer (Obfrau Verein Stattgarten)

13:30  Was ist Erndhrung nach den 5 Elementen - Einblick in die Welt der Traditionellen Chinesischen Medizin
Sigrid Koller (Dipl. TCM Erndhrungsberaterin)

14.00 Design - Okologie - Gesellschaft: Upcycling & Visionen von gabarage
Gabriele Gottwald-Nathaniel (Obfrau Verein Gabarage)

15.00 Heilfasten
Dr. Ulrike Wilhelm (Vorstand Verein «inSich»)

16:00 Kreatives Schreiben - mach’ deinen Kopf frei, fiille dein Herz und nahre deine Seele!
Mag. Therese Pestl (kreative.impulse - Coach & Trainerin)

17:00  Der Zusammenhang zwischen Musik und Medien und deren Gestaltungsmaglichkeiten
DI Hannes Valtiner (Medientechniker)

11:00  Gutes Wohngefiihl durch energetische Haus- und Grundstiicksoptimierung
Sieglinde und Leopold Bichler (Praxis Lebenswandel)

12:00  Burn Out als Chance?! Tipps und Informationen rund um Burn Out fiir Angehérige und Betroffene
Gernot Schiirer-Waldheim (Praventionspraxis)

13:00 In jederVeranderung und Krise steckt eine neue Chance
Eveline Schneider (Organisatonsberaterin & LSB)

14:00 Energetik und Naturwissenschaften - ein Spannungsfeld mit ganzheitlichem Potential
DI Patrick Giinsberg (Kinesiologe, Lebensmittel- & Biotechnologe)

15.00  Durch Kommunikation ins Paradies!
Mag. Daniela Mikolasch (Kommunikationstrainerin)

16.00  Ganzheitliches Augen- & Sehtraining
Marion Weiser (Holistische Kérpertherapeutin)



= paradiseinthecity.wordpress.com >>>

Innovative, motivierte, experimentierfreudige, kreative ...
Menschen und Unternehmerlnnen, die im Verein »Paradise in the City«- Kulturverein
cafe o trattoria aktiv werden wollen, wenden sich an paradiesinderstadt@gmail.com.

Jasu' 1ar

b trmm S
- p—

GHLG)

Gaaky emwalwros gieubns foied

& Gondle

<@~ St.Polten

]
=1
o)
)
2
B
o
@
il
7]

“ ... zur gleichen Zeit in"St.Pélten:

5. NV Citylauf

Blatterwirbel 2015

Wir danken fiir die
Unterstiitzung!






