IV/STITUT

- MARION WEISER

Den inneren Schweinehund
nutzen...
Schritte in die Veranderung

Drei Module, um von den vertrauten Ausreden lhres inneren
Schweinehundes ins TUN zu gelangen

Wer kennt sie nicht, die ,charmanten® Ausreden fir all das was uns nicht freut, zu anstrengend
erscheint, uns lastig ist oder Angst macht. Immer hat irgendjemand oder irgendetwas schuld, dass
man dies und das nicht machen oder verandern kann —Verantwortung, Entscheidungen Wiinsche
und Ziele werden aufgeschoben, delegiert oder wieder vergessen.

An diesen drei Abenden geht es um eine 1°-Kursdanderung, die das ganze Leben dndern kann.
Step-by- Step werden Techniken vermittelt, die Lust auf Veranderungen vermitteln. Anstatt
weiterhin Energien in die Vermeider-Strategien zu investieren, fliet dieselbe Kraft in jenes Ziel, in
jenen Verdnderungswunsch, den Sie schon lange mal angehen wollten.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt. Tomorrow never comes.

T Trodeln
J U  —verkehrt gelesen bedeutet — N Unnotig
N Nicht

Termin 1. Modul: 23. Juni 2014

Folgetermine: 20.06.2014 & 07.07.2014
Dauer: Modul 1 & 2: 19:30 bis 21.00 Uhr

Modul 3: 19.30 bis 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Institut Marion Weiser, Unionstr. 3 / 2. OG, 4020 Linz
Kosten: € 90,00 inkl. Unterlagen
Anmeldung: Institut Marion Weiser

Tel.: +43(0)650 66 77 2 77
Mail: office@marion-weiser.at
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