Heilsame Berij

Selbstdndige Narbenarbeit

Bei der Narbenarbeit von Marion Wei-
ser, holistische Korpertherapeutin in
Linz, werden in Einzelsitzungen oder Se-
minaren die unterschiedlichsten Narben
betreut. Neu sind die Narbenseminare fiir
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hrungen

brustoperierte Frauen. Die Aufmerksam-
keit wird darauf gerichtet, wie die Frauen
ihr Wohi- und Gesundfiihlen selber erzeu-
gen kdnnen. Natlirlich werden die unter-
schiedlichen Operations- und Behand-

lungsstadien, etwa Chemo, Bestrahlung,
Zweitoperation oder die Frische der Nar-
ben, beriicksichtigt.

Unterschiedliche Beriihrungen wirken auf
sich entsprechend auf den Bereich der
Narbe aus. Muskel-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen unterstiitzen den ganz-
heitlichen Zugang. Das Erlernen der Auf-
merksamkeitsibungen erlaubt, dass ein
alltagstauglicher und achtsamerer Um-
gang mit sich selber maglich wird. Spezi-
ell eine Krebsdiagnose zwingt die Frauen
dazu, sich von den tblichen Verpflichtun-
gen ein bisschen freizuschaufeln. Die heil-
samen Berlihrungen und Wohlfiihlstrate-
gien erzeugen eine innere Entspannung
und Zuversicht.

Kostenlos informieren kann man sich
beim Impulsvortrag: Heilsame Beriihrun-
gen — Prasentation der 5 Saulen der selb-
standigen Narbenarbeit am 12. 11. von
19.30 bis 20.30 Uhr im Institut Marion
Weiser, Unionstrale 3/2. 0G, 4020 Linz,
Tel. 0650 / 66 77 277, office@marion-
weiser.at, www.marion-weiser.at



