GESUNDHEIT

Die ungeliebten
Problemzonen

Narben-Behandlung. Berithrungstechniken helfen dabei,
die Struktur von Narben zu verbessern und das gesamte
Korpergefiihl wieder ins Lot zu bringen.

perationsmarben, Nar-

ben nach Verletzun-

gen oder auch Akne-
MNarben in den  meisten
Fillen werden sie als stérend
und fremd empfunden. In der
Folge werden die betrofTfenen
Kérperteile ‘.'Ct’1tEI'C-]‘.EflSE'-1IE‘:
oder {iberhaupt niche mehr
wahrzenommen. Ganzheitlich
orientierte Mediziner gehen

128 | LIFEXMORE

davon aus, dass durch Narben
der Energiefluss im Korper
gestort oder ganz hlockiert
ist. Meben Brennen, Span-
nungsgefithlen, Odemen im
Narbengebiet, eingeschriink-
ter Bewegungefdhigkeit oder
SLhmll‘mHun_ucn sind auch die

Auswirkungen auf dus Selbst-
bewusstsein Folgeschiden von
Marben, die man verhindern
kann,

Spezielle Methode

+lch habe bet meinen Klien-

ten einlach zu oft gesehen,

welche Beschwerden  und
Schonhaltungen  Narben

hervorrufen  Kdnnen
und mich intensiv mit

Marion Weiser
Karperherapautin

Text: Carola Malzrer

dem Thema
Marion Weser. Sie st holisti-
sche Kdrpertherapeutin, vom
Hetlmasseur auwsgehend  war
sie jahrelang als diplomierte
Praktikerin und Trainerin der
Grinberg Methode tiig. Fir
das Narben-Prohlem hat sie
eine spezielle Methode entwi-
ckelt. Ihr Grundsatz ist in
Jedem Fall: Die Klienten sol-
len lernen, was sie selhst [Ur
eine kérperhiche und emono-
nale Verbesserung tun kénnen,
Dier Aspekt der Verhinderung
vor Folgeschiden, verbunden
mit der Aussicht auf gin ge-
sitnderes Leben ist der Ther-
peutin hesonders wichtig,

befasst™, sawm

Selbstverantwortung

Weiser hat erkannt, dass dus
Problem nicht die unterschied-
lichen Narbentvpen sind, son-
dern die Folgeschiden  der
Marben und noch mehr die
personliche Haltunp der Betrof-
lenen. ,Umso mehr liegt o5 mir
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Beriihrungs-Techniken

B Bel frischen Narbean
werden sanfte
BerGhrungen und
Atam- sowie Ent-
spannungstechniken
gingesetzt, Dies for-
dert die Regenara-
tion der Haut und
der Nerven und den
Energiefluss.

B Weiche Barlihrungan
streichen, kopfen,
schirttein) auf der
Ebene des Binde-
gewabes: Dadurch
werden die Lymphe
stimuliert und die
Entgiftung wird ge-
fordert,

W Kneten und Massie-
ran dar Marbe baa.
den Bereich um dia
Marbe: Dadurch wird
die Muskelsbens
zum Entspannan
gebracht,

B Tiasfergehendes, fes-
tes Dricken am der
MNarbe am ndchsten
gelegenan Knochen
éffnet auch hierin
Richtung Energiefiuss,

B Ja dlter die Narbe
ist, umso intensiver
dirfen die Berthrun-
gen werden, Frische
Martzen werden nig
dirakt berdhrt,

Die Kurse zum selbst-
standigen Marbenbe-
handeln finden monat-
lich statt, die nachsten
Termine am Institut
Marion Weiser in der
Linzer UnionstrafBe 3
sind der 11, April und
der 8. Mai, jeweils von
17.30 bis 21 Uhr,
www.marion-weiserat

dam Herzen, dieses Wissen, wic
dig Betrodtenen die Wundhei-
lung, das Wohlbelinden und
die Schenhaliungen selbstsiin-
dig verbessern und vermeiden
kdnnen. weiterzugehen,™ Die
Schritte  zur  engenstiindigen
Narbennachbehandlung  sind
i Crrunde einfach; Mitels
unierschiedlicher Beriithrungs-
techniken (siche Kasten), Be-
wegungs-, Atem- und Entspan-
nungsibungen lermen die Re-
troffenen, die Narbe und den
Bereich um die MNarbe wieder
2u spiiren, dic Schmerzen und
Spannungszustiinde  werden
reduziert, die Wundhetlung und
Regeneration pefdrdert. In Se-
minaren: aber auch in Einzelsi-
pungen gibt Weiser die Kennt-
nisse und Fertigheien weiter,

Sanfte Beriihrung

Sdeiie Klienten suchen zum
Beispiel wegen Emplindungs-
stirungen oder Taubheit im
Bereich #iner MNarbe Hilfe,
CGienauso bel extrem emplind.
lichen Marben oder indirekien
Beschwerden®, erzithlt Weiser,
i erlebt selbst mmer wieder,
wie den Klienten schon with-
rend der ersten Behandlung
dig teferen Zusammenhiinge
bewnsst werden, Auch bet Kai-
serschnittnarben riis e Thera-
peutin, noch im Krankenhaus
mil der Behandlung 2u begin-
nen., Natiirlich nicht direkt an
der Narbe selbst, aber im Kor-
perbersich rundum oder mit
geziglter Atemtechnik, die cinen
direkt in dic Wunde hinein-
atmen Kisst™, so Weser, Wich-
tig ist in diesem Fall die sanfie,
behutsame Beriihrung der K-
perregion, die dumil von An-

Unter fachkundiger Anleitung lernt
man selbststindige Behandlung.

o

{ang an wieder ans Gefiihl der
Gesamtheit herungefiihrt wird.
SMich freut es besonders, diss
meine Methode mittlerweils
auch als Fortbildung fiir die
oberdsterreichischen Hebam-
men anerkannt wird, Damit
kinnen diese thr Wissen gleich
var Ol an die Frauen mit
Kaiser- oder Dammschnitt
weitergeben.,”

Sichtbare Effekte

Die Eitekte der Behandlung
kiinne sich jedenfulls sehen las-
sen — und awar im owahrsten

Effektive Methode fiir
jede Art von Narben.

Sanat des Worles: Die Narben-
struktur verbessert sich sicht-
bar. Bildet die Narbe zum Be-
spiel bereits eimen Wulse, dann
wird digser deutlich weniger.
Und auch die eingangs erwihn-
ten Folgeschitden von Narben
bleiben aus e Narbe ver-
schwindet nichl, aber sie wird
weicher und ist kein Ewe-
catcher mehr. Und zwar auch
deshalb, weil man sethst 2in
neues Korperbowusstsein ent-
wickell und damit aunch innees-
lich eime v5llig newe Haltung
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Die Kunst des

achelns

Ordination flir ganzhaitliche aternative Meadizin
und Laser-Zahnmedizin
* Alternative zahndrziliche Grunduntersuchung
(Diglhalrintgen, ntracralkamers, Bomsonanadagnoss
won varsteckten Jahnbarden, Afsrsenausiestung)
* Ozon- und Lasertherapie bel Parodontose
* Wurzelbehandlung unter Mikroskop- und Laseranwendung
» Lazerblaichen - keire Zahnhalsampdindungen
» (Jber 9000 Kosmetische Vollkeramikkorrekiuren —

Wereers und Zekorironsn

* Gaumenfreie Teleskopprothesen [zuf TianGalvaragoidbasis|
* Professionelle Mundhygiene unter Laserbegleitung

* Bigresonanz - Herdaustestung

« (ber 10 Jahre Ertahrung in der Zahnlasermedizin
* Alle Behandlungen auf Wunsch auch in Narkose

MNahere Informationen unter
Dr. Stefan €. Wilson | Schillerstrafe 12/2 | 4020 Linz Zentrum ndhe Casing
Tal.: O 7T 17/200 11 und 0732/600553
www.zahn-laser.at | www.drwilson-linz.at
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