Tinnitus/Gehorsturz: Der Korper klopft an

Wie sollen sich das Gerdusch bzw. die
Empfindungsstérungen &ndern, wenn
die Verspannungen gleich bleiben?

Seit 18 Jahren kann ich als Grinberg Prak-
tikerin und als Trainerin von Aktiv-Meditati-
onen mit meiner Erfahrung Hilfe und Unter-
stlitzung anbieten und damit sehr gute
Erfolge erzielen.

Ich biete Einzel- bzw. Gruppen-Trainings-
programme fir Menschen mit Tinnitus/
Gehorsturz bzw. als Prophylaxe fir Men-
schen mit Kopfschmerzen und chronischen
Verspannungen im Kopf-, Nacken- und
Schulterbereich an.

Verhaltensweisen, die mir bei Tinnitus-Be-
troffenen verstarkt aufgefallen sind:
Erschépfung, Burnout, Beklemmungen,
Uberforderung, Perfektionismus, das Feh-
len von Abgrenzungen, nicht Nein-Sagen-
Kénnen, Opferhaltungen, Arger, Frust, ge-
ringe Stresstoleranz, das Nicht-Verdauen
von Reizlberflutung...Irgendetwas  war/
wurdef/ist , Zuviel* geworden.

Einzelarbeit:

Bei der Erstbehandlung wird die Ursache
flir den Tinnitus/Gehdrsturz definiert, damit
nicht nur am Symptom, sondern auch an
den Ursachen gearbeitet wird. Durch die
Lernzieldefinition wird festgehalten, welche
Muster bzw. Gewohnheiten beendet wer-
den sollen bzw. welche neuen Qualitaten
erlernt werden sollen.

Die Tinnitus-relevanten Bereiche werden in
den Einzelsitzungen bertihrt und bewegt.
Dabei wird erlernt, wie sich die Muskeln
wieder entspannen kénnen und wie Sie Ihr
ganz personliches Verhaltensmuster (in
Verbindung mit Emotionen und Gedanken-
bzw. Spannungsmustern) wieder loslassen
bzw. &ndern kénnen. Der Klient erlernt u.a.
auch individuell angepasste Ubungen.

STITUT

SEMINAR:

Aktivmeditationen zum
Entschleunigen

Dieses Seminar kann auch als Stress- bzw.
Burnout-Prophylaxe gentitzt werden.

Mit Bewegungen, Beriihrungen, Ubungen
und Aufmerksamkeitstrainings wird das
selbsténdige Entspannen erlernt. Sobald
die Spannungsmuster wahrgenommen
werden, kdnnen diese auch verandert und
losgelassen werden.

lch kann niemanden den Tinnitus bzw. den
Stress wegzaubern, ich kann den Betrof-
fenen beibringen, wie sie innerlich ruhiger,
die relevanten Korperbereiche wieder wei-
cher und beweglicher werden und wie sie
sich entschleunigen kénnen. Ohrenbe-
schwerden hangen mit dem Héren zusam-
men. Worte, Gedanken und das Zuhoren
konnen Kraft geben oder schwéchen bzw.
entspannen oder anspannen. Das Erlernen
neuer Wahimaéglichkeiten ist moglich!

MARION WEISER

Ziele:

Bewegungen und Ubungen zum Entschleu-
nigen im Alltag integrieren Selbstéandiges
Uben und Vertiefen daheim Lust an Medi-
tations-Techniken.

Visualisierungs-Training zur Genesung
Das ,In-Sich-Hinein-Horen* und das ,Zuhé-
ren" verbessern.

Den Tinnitus und andere Beschwerden als
Botschaft sehen und niitzen, statt diese zu
bekampfen.

2011 wird dieses Seminar in Linz, Wien,
Graz und Innsbruck angeboten.
Termine und Veranstaltungsorte ent-
nehmen Sie bitte der Homepage
www.marion-weiser.at

OTL-Mitglieder erhalten einen Rabatt
von 10%!
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