Verletzungen ziehen Narben
nach sich, manche sind nicht
nur nicht schon anzusehen, son-
dern verursachen auch gehorige
Probleme. Vor allem nach chi-
rurgischen Eingriffen, Unfllen,
Verbrennungen und anderen
schweren  Verletzungen der
Haut ist die Wunde meist zu
tief, so dass der korpereigene
Reparaturprozess den verletzten
Bereich nicht wieder spurlos
verschliefen kann. Die Wunde
heilt, aber. die Haut ist in die-
sem Bereich dicker, hirter oder
wulstig und die Narbe wird
sichtbar (Siehe Kasten).

Mit den unterschiedlichsten
Beriihrungs- und Bewegungs-
techniken lernen Betroffene bei
Marion Weiser, Holistische
Korpertherapeutin, die Narbe
und den Bereich um die Narbe
zu aktivieren und zu entspan-
nen. ,JIch gehe auch zu den
Frischoperierten ins Kranken-
haus, weil sich schon zu Beginn
des Heilungsprozesses viel ab-
fangen lasst“, erklart sie im
VOLKSBLATT-Gesprich: ,,Da
arbeite ich rund um die Narbe
und viel mit Atmung und Ent-
spannung.” Wichtig ist ihr, dass
die Menschen die Angst verlie-
ren, auf die Narbe zu greifen.

Extreme Angste,
die Narbe zu beriihren

So schildert sie den Fall einer
Frau, die nach einem Kaiser-
schnitt extreme Beriihrungs-
angste hatte. Auch ihr Mann
durfte an der Narbe nicht an-
kommen. Ebenso empfand ein
am Herzen operierter Mann die
groBe Narbe am Brustbein nicht
nur optisch storend, sondern als
einen gewissen Fremdkorper,
der tabu war. Nach den Er-
kenntnissen, die er in einem Se-
minar bei Marion Weiser ge-
wonnen hat, geht es ihm viel
besser. Heute kann er unter-
scheiden, welche Beschwerden
auf seine Herzschwiche und
welche auf die Narbe zuriickzu-
fiithren sind.

»Ziel meiner Seminare und Ein-
zelstunden sind, dass die Men-
schen lernen, wie sie ihre Narbe
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Techniken, um .

selbst massieren konnen“, sagt
Weiser: ,,Die Uberraschung ist
meist grol, wenn sie merken,
mit welchen Spannungsmustern
sie den Narbenbereich schonen.
Es gibt Atem-, Entspannungs-
und Wahrnehmungstechniken,
um den Narbenbereich wieder
Zu integrieren.*

Je nach dem, wie das Problem
gelagert ist, wird die Narbe ge-
knetet, gewuzelt oder massiert.
Auch wenn die Narbe schon
Jahre alt ist, ldsst sich immer
noch eine Verbesserung errei-
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u entstoren

Wunden heilen, aber die Haut wird in diesem Bereich dicker, hirter oder wulstiger

Ursache aber nicht wahr ge-
nommen.

,.Grundsitzlich hiangt es davon
ab, wie groB und ausgeprigt die
Narbe und welche Korperteile
davon betroffen sind. Auch das
Alter und Geschlecht haben
einen Einfluss®, so die gelernte
Heilmasseurin. Héufige Be-
schwerden, die mit Narben

verbunden werden, sind: Bren-
nen, Juckreiz und chronische

Korpertherapeutin  Marion Weiser bearbeitet die” Narbe nach
einem Achillessehnenriss.

chen, weil Weiser. Und das
auch bis ins tiefer liegende Ge-
webe hinein. Mit tieferen Be-
riihrungen kann eine Entspan-

nung in der Muskulatur erreicht

werden, mit weicheren konnen
die Lymphe stimuliert werden.
Ganz sanfte Berithrungen be-
wirken eine Regeneration der
Haut und der Nerven.

Narben stéren
den Energiefluss

Ganzheitlich orientierte Medizi-
ner gehen davon aus, dass
durch Narben der Energiefluss
im Korper gestort oder ganz
blockiert ist. Die Folgen koénnen
unterschiedliche  gesundheit-
liche Probleme sein — oft wird
die Verbindung zur Narbe als
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Schmerzen, Spannungsgefiihle
bzw. geringe Belastbarkeit der
Haut, die Ansammlung von
Fliissigkeit (Odeme) im Nar-
bengebiet, ein gestortes Tempe-
ratur- und Schmerzempfinden
sowie Taubheitsgefiihl, eine
eingeschrankte ~ Bewegungsfi-
higkeit (z. B. beim Atmen, bei
groBen  Bewegungen) oder
Probleme mit der Mimik, wenn
sich die Narbe im Gesicht be-
findet. Weniger offensichtlich
aber vielfach auch ein Thema
sind Auswirkungen auf das
Selbstwertgefiihl bei deutlich
sichtbaren Stellen wie Gesicht
und Dekolleté. Lustlosigkeit
und reduzierte Empfindsamkeit
bei der Sexualitit nach einem
Kaiserschnitt, Verspannungen
im Bereich der Narbe und dem
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umliegenden Bereich, unter-
brochene Muskel- und Energie-
bahnen sowie reduzierte Selbst-
heilungskrifte in dieser Region
konnen auftreten.

Seminartermin:  Aktiv-Medita-
tionen zur Narbenentstorung
und -verschonerung, Di, 7. Ju-

_ni, 17.30 bis 21 Uhr, Infos
- unter Tel.: 0650/6677277.

Haufige
Narbenarten

Wenn eine Wunde heilt, ent-
steht eine Narbe. Entspre-
chend der Verletzung und
des Heilungsprozesses bilden
sich verschiedene Arten von
Narben:

O Normale flache, weiBe
Narben, die sich nach klei-
nen Verletzungen bilden, be-
reiten meist keine Probleme
und sind auch kaum sichtbar.
O Tiefe Wunden hinterlas-
sen rote Narben. Sie konnen
erhaben und manchmal deut-
lich sichtbar sein und mehr
oder weniger unangenehme
Beschwerden hervorrufen.

O Hyperthrophe Narben
sind hellrot, verhirtet, erha-
ben und dick. Diese wulsti-
gen Narben sind auf die Fld-
che der Wunde begrenzt. Oft
brennen, jucken oder schmer-
zen sie.

O Atrophe Narben liegen
tiefer als die Haut, die sie

umgibt. Als Folge von
schwerer Akne konnen diese
Narben eingesunken und

nach innen gezogen sein.

O Wuchernde Narben ent-
stehen durch eine stark iiber-
schieBende Produktion von
Bindegewebe, vor allem nach
Verbrennungen. Sie haben
eine hellrote oder yiolette
Farbe und dehnen sich iiber
die Wunde hinaus aus.




