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Man kann mit frischen und alten Narben arbeiten.

Weiser lockert und entspannt den Narbenbereich.

Fotos: privat

Narben als Storfeld

Haben Sie Narben, die
schmerzen, spannen, bren-
nen, sich taub anfiihlen oder
einen Wetterumschwung an-
zeigen? Dann kann der Ener-
giefluss gestort oder blo-
ckiert und eine Narben-
entstérung sinnvoll sein.

VON CHRISTINE RADMAYR

arbe ist nicht gleich Nar-

be, sie kann unsichtbar

innen liegen, etwa nach
einer Mandeloperation, oder au-
Ren, nach chirurgischen Eingrif-
fen, Unféllen, Verbrennungen
und anderen Verletzungen.
* Rote Narben entstehen durch
tiefe Wunden. Es konnen Emp-
findungsstorungen da sein.
* Hypertrophe Narben sind hell-
rot, verhartet, erhaben und dick.
Oft  brennen, jucken oder
schmerzen sie.
* Atrophe Narben liegen tiefer
als die umgebende Haut. Sie
konnen z.B. nach schwerer Akne
nach innen gezogen sein.
¢ Wuchernde Narben (Keloide)
entstehen durch tberschieRen-
de Produktion von Bindegewebe,
vor allem nach Verbrennungen.
Dass Narben Storfelder sein kon-
nen, ist medizinisch anerkannt.
Sie konnen komplexe Regulati-
onsmechanismen, Muskelfunk-
tions-Ketten behindern und an-
dere Organe beeinflussen.

Storungen miissen nicht un-

mittelbar auf, in und um die
Narbe auftreten, auch schwere
Mudigkeit, Schwindel, Ohren-
sausen, Schlafstorungen kénnen
damit zusammenhéngen.

sVerletzung, Unfall oder Ope-
ration sind ein Trauma fir den
Korper. Sind Narben frisch,
schmerzen oder spannen sie,
kann es sein, dass der Betroffe-
ne eine Schonhaltung einnimmt
und sich zusétzlich verspannt.
Ich rege in Einzelsitzungen die
Selbstheilungskréfte an. Durch
ein Streichen, Zupfen und Kne-
ten der Narbenregion entspanne
ich diesen Bereich und er wird
besser durchblutet, der Lymph-
fluss wird angeregt. Ich leite den
Klienten an, in dieses Gebiet be-
wusst hinzuatmen und es zu
entspannen”, sagt die Linzer
Heilmasseurin und Diplomprak-
tikerin der Grinberg-Methode,
Marion Weiser.

sIch konnte meine Kaiser-
schnittnarbe selbst gar nicht be-
rithren, weil sie sich taub und
fremd anfiihlte. Sie war ganz

hart. Nach funf Sitzungen fiihit-

sie sich viel weicher an, und ich

TAUBHEITSGEFUHL UND

Folgende Aspekte kénnen anzei-
gen, dass die Narbe ein Storfak-
tor ist:

e Taubheitsgefiihl: Die Narbe
ist druckempfindlich, fiihlt sich
taub und unangenehm fremd an.
Das Temperatur- und Schmerz-
empfinden kann gestort sein.

» Ausstrahlender Schmerz der
Narbe ¥

o Hitzeempfindlichkeit: Beim
Baden im warmen Wasser oder
auch in der Sauna beginnt die
Narbe zu pochen und zu ziehen.
Das kann auch bei Kilte vorkom-
men.

= Wetterfiihligkeit: Wechselt

il

Ole sie nun selbst ein und mas-
siere sie“, berichtet eine junge
Frau. ,Mit Narbenarbeit werden
frische Narben nach Operatio-
nen schoner und weicher, der
Heilungsprozess beschleunigt
sich, Empfindungsstorungen
konnen verschwinden®, sagt
Weiser. ‘

Anleitung zur Selbsthilfe

Die Expertin flr prozessori-
entierte Korperarbeit hat ein
Narben-Entstorungsseminar zur
Selbsthilfe entwickelt. Durch
Atemtechniken, Entspannungs-
und Wahrnehmungstibungen so-
wie spezielle Bertihrungstechni-
ken konnen Menschen, die Pro-
bleme mit Narben haben, die
Narbenstruktur und -empfin-
dung verbessern.

Info: Seminar zur Narben-Entstérung &
-Verschonerung am 27. 1., 17.30 bis 21 Uhr
(50 Euro), Institut Weiser, Unionstrale 3/
2.0G, Anmeldung: 0650 / 66 77 277.

SCHMERZEN

das Wetter schnell, kann die Nar-
be jucken oder brennen.

» Verdickung: Das Narbenge-
webe ist verhartet und verdickt,
bildet einen Wulst.

* Spannungsschmerz: Schon
beim kleinsten Druck von Klei-
dung entsteht ein Spannungsge-
fiihl, die Narbe zieht und sticht.
* Farbe: Die Narbe ist stindig
gerotet oder bréunlich verfarbt.
¢ Odeme: Ansammlung von
Flussigkeit im Narbengebiet

¢ Eingeschrankte Bewegungs-
fahigkeit, etwa beim Atmen
oder bei groBen Bewegungen

* Schonhaltungen



