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o och immer werden Tinnitus-
Patienten mit den Worten ,.Da
) #0 kann man nichts machen™ ab-
gespeist, wenn die Akut-Behandlung mit
durchblutungsfordernden Medikamenten
keine Besserung gebracht hat. Die Ursa-
chen fiir die extreme Zunahme von Tinni-
tus seien, laut Dr. Claus Despineux vom
Zentrum fiir Tinnitus und Hyperakusis
in Gallneukirchen, in der zunehmenden
Lirm- und Stressbelastung zu suchen. Zu-
siitzlich wiirden sich auch hochfrequente
elektromagnetische Wellen in unserer Um-
welt belastend aul das Gehirn und das
Horsystem auswirken. ,Das Ohr ist unser
Stress-Organ™, ist auch Marion Weiser, li-
zenzierte Trainerin und Diplompraktikerin
der Grinberg-Methode, iiberzeugt.

Bei einem Grobteil der Patienten ver-
schwinden die Ohrgeriusche meist inner-
halb von wenigen Wochen bis Monaten.
Brummt, saust oder klingelt es im Ohr
linger als ein Jahr, spricht man von chro-
nischem Tinnitus. Fokussieren sich die Pa-
tienten aufgrund von Fehlschaltungen im




Gehirn immer stirker auf das Geriusch,
ist der Leidensdruck enorm. Konzentra-
tionsstorungen, Schlafstérungen, Angst-
und Panikattacken sowie Depressionen
konnen die Folge sein.

- EN 1 A

Die Behandlung von chronischem Tinni-
tus erfolgt weltweit mit der sogenannten
Tinnitus-Retraining-Therapie. In Oberos-
terreich wird diese langfristige Thera-
pieform im Zentrum fiir Tinnitus und Hy-
perakusis in Gallneukirchen angeboten.
Mit Hilfe speziell entwickelter Rausch-
geriite (Sanus-Noiser) wird dem Gehirn
téglich fiir einige Stunden ein Gegenrau-
schen zum Tinnitus angeboten, sodass
allméhlich der Tinnitus im Gehirn wieder
unterdriickt und weggefiltert wird. Um
einen Effekt im Gehirn zu erzielen, miis-
sen die Rauschgerite, welche in die Ohr-
muschel eingesetzt werden, in der Regel
tiber einen ldngeren Zeitraum regelmifig
getragen werden. Die Rauschgeriite, die
einen Grofiteil der Behandlungskosten
ausmachen, werden von der 00. GKK
bis auf einen Selbstbehalt von 10 Prozent
tibernommen. Bei anderen Krankenkas-
sen liegt der Selbstbehalt zwischen 10 und
50 Prozent.

Da Stress nicht nur Ausloser, sondern
auch stiindiger Verstirker des Ohrensau-
sens ist, sind auch Entspannungstechniken
wichtiger Bestandteil des Behandlungs-
konzeptes. ,.Die weit verbreitete Gewiss-
heit, dass man gegen Tinnitus nichts tun
kann, hat mich schon vor zehn Jahren dazu
motiviert, mit Tinnitus-Betroffenen zu-
sammenzuarbeiten. Entspannung konnte
dabei zwar gut trainiert werden, aber die
Ohrgeridusche wurden dadurch nicht be-
einflusst™, berichtet die Linzer Grinberg-
Therapeutin Marion Weiser. Im Zuge ih-
rer Trainerausbildung entdeckte und ent-
wickelte sie spezielle Ubungen, die auch
die Ohrgeriusche positiv beeinflussten.
Um dem individuellen Stressverhalten
vorzubeugen und einem moglichen Ge-
horsturz bzw. Tinnitus aktiv entgegen-
zutreten, sei es laut Marion Weiser not-
wendig, sein Korperbewusstsein zu erho-
hen und spiiren zu lernen, wann es einem
zu viel wird. In von ihr entwickelten und
von Avi Grinberg — dem Griinder der
Grinberg-Methode — freigegebenen Tin-

nitus-Workshops gibt Marion Weiser seit
Februar 2007 ihr Wissen an Betroffene
weiter.

SE ERDEN

Der dreistufige Workshop, der auch bei
Gehorsturz geeignet ist, zielt darauf ab,
die Aufmerksamkeit der Patienten in den
betroffenen Bereich zu bringen und zu
bemerken, was man selbst tut, um den
Kopf-/Nacken-/Schulterbereich zu ver-
spannen und zu schwiichen. Die jeweils
eintéigigen Workshops finden im Abstand
von rund einem Monat statt, sodass genii-
gend Zeit zum Trainieren bleibt, und die
Teilnehmer fiir die nichste Stufe vorbe-
reitet sind. Im ersten Level stehen ein in-
tensives Training auf muskuldrer Ebene
sowie Entspannungs- und Atemtechniken
auf dem Programm. Level 2 enttarnt die
emotionale Disbalance. ,Die Teilneh-
merlnnen lernen, wie sie offene Rech-
nungen bzw. Verletzungen und Geheim-
nisse im Korper festhalten und als wei-
teren Schritt, wie sie diese auch aktiv los-
lassen konnen®, so die Expertin. Im dritten
und letzten Teil des Workshops werden
spezielle Konzentrations-, Atem- und Stil-
letibungen trainiert, die Entspannung im
Kopf und in der Gedankenwelt bewirken.
..Bei jenen Teilnehmern, die regelmiiBig.
also mindestens zehn Minuten tiglich,
trainieren, tut sich viel®, erkldrt Marion
Weiser. ,,.Durch den Workshop bekom-
men die Betroffenen mehr Leichtigkeit:
sie werden beweglicher und gelassener.*
Auch wenn die Erfolge fiir sich sprechen,
wird von vielen Patienten die Moglichkeit,
selbst etwas gegen den Tinnitus zu tun,
nicht wahrgenommen. ,.Die Leute wollen
das Gerdusch zwar weghaben, aber die
wenigsten wollen selbst etwas dafiir tun®,
berichtet die Grinberg-Therapeutin aus
langjihriger Erfahrung.

Solange die ., Tinnitus-Pille* nicht erfun-
den wurde, ist eine Kombination aus Tin-
nitus-Retraining-Therapie und Entspan-
nungstechniken wie der Grinberg-Metho-
de am erfolgversprechendsten. Bei 70 Pro-
zent aller Patienten, so die Experten, ver-
andert sich das Geridusch, wird wieder zur
Nebensache oder verschwindet ganz.
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1 Grinberg-Trainerin Marion Weiser
2 Tinnitus-Spezialist Dr. Claus Despineux

Tinnitus-Workshop Level 1:

18. Mai 2008, 9-18.30 Uhr

Level 2: 1. Juni 2008, 9-18.30 Uhr
Level 3: 21. Juni 2008, 9-18.30 Uhr
Kosten pro Level: € 100,-

Info und Anmeldung bei Marion Weiser,
Tel. 0650/66 77 2 77

E-Mail: marion.weiser@gmx.net

Obmann Herbert PETER

Tel: 0664/33 88 926

E-Mail: tinnitus1@gmx.at
Kostenlose Treffen:

jeden 3. Freitag im Monat, 18 Uhr,
00. GKK, GruberstraBe 77, 4020 Linz

vim im in Graz

10 Jahre Osterr. Tinnitus-Liga (OTL)
1.-3. Mai 2008, Bildungszentrum Raiff-
eisenhof, KrottendorferstraBe 81, Graz

Infos rund um Tinnitus und das Tinnitus-
Symposium finden Sie auf der Home-
page der Osterreichischen Tinnitus
Liga: www.oetl.at.
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