Tinnitus: Wider dem Larm im Ohr

00. Hohes Pleifen, Kiingeln,
Sausen oder Brausen im Ohr.
Und das Tag und Nacht, Das
Krankheitsbild Tinnitus kann
Betroffenen das Leben schwer
machen. Dabei lassen sich die
Ohrgerdusche vielfach weg-
trainieren.

Steigende Lirmbelastung,
Stress und elektromagnetische
Strahlung - diese drei Hauptursa-
chen erkennt der HNO-Facharzt
und Tinnitus-Experte Dr. Claus
Despineux fiir die explodieren-
den Horschiden. Allein in
Oberosterreich  leiden  rund
100 000 Menschen an Tinnitus.
JPro Jahr kommen schitzungs-
weise 5000 bis 8 000 hinzu. In
meiner Ordination kommen. bei-
spielsweise jeden Tag bis zu acht
neue Patienten®, berichtet Dr.
Despineux. Einst wurde Tinnitus
als typisches ,Altersleiden” klas-
sifiziert, heute liegt das Durch-
schnittsalter der Betroffenen bei

mittlerweile unter 40 Jahren. So ist
auch die jiingste Tinnitus-Patientin
von Despineux erst fiinf Jahre alt,
ihre Erkrankung trat nach der
Scheidung der Eltern auf. Kein
Einzelfall: Haufig sind es nimlich
einschneidende Erlebnisse, die
den Tinnitus auslosen konnen.

Gleiches mit Gleichem
behandeln

Abhilfe schafft die sogenannte
Tinnitus-Retaining-Therapie. Da-
bei werden speziell entwickelte
Rauschgerite eingesetzt, die im
Gehirn tiglich fiir einige Stunden
ein Gegenrauschen erzeugen
und damit helfen, den Tinnitus im
Gehirn zu unterdriicken und
,wegzufiltern“. Die Kosten fiir
diese Rausch-Gerite werden zu
90 Prozent von der OO Gebiets-
krankenkasse iibernommen.

Stress-Reduktions-Workshop

Im Kampf gegen Tinnitus kann
aber auch Entspannung hilfreich

Alitag - die Tendenz ist steigend.

sein: Eine der effektivsten Prakti-
ken sei, so Despineux, die Grind-
berg-Methode. Die Trainerin Ma-
rion Weiser arbeitet bereits seit
zehn Jahren mit Tinnitus-Be-
troffenen zusammen und hat einen
eigenen Grindberg-Tinnitus-Work-
shop ausgearbeitet. Muskulire
Entspannung, emotionale Befrei-

Quélende Ohrgerdusche begleiten rund 100 000 Obergsterreicher durch den
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ung und Freiwerden im Kopf und
in der Gedankenwelt sind die Bau
steine dieser Alternativ-Therapie.




