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Gesundheit

Das Ohr wird immer mehr zu einem Organ, das mit Horsturz oder Tinnitus auf Stress reagiert.

Im Ohr kehrt niemals Stille ein

Unter Tinnitus leiden
mehr Menschen als un-
ter Diabetes. ,Das Hor-
system alleine zu be-
handeln ist meist zu
wenig, auch Entspan-
nungsiibungen sind né-
tig", sagt HNO-Arzt
Claus Despineux, der
mit Marion Weiser, die
spezielle Tinnitus-Kor-
periibungen entwickelt
hat, kooperiert.

Von CHRISTINE RADMAYR

D as Ohr wird in unse-
rer liarmberieselten
Welt immer mehr
zur Schwachstelle und zum
Stressorgan im Koérper.
4Psychischer Stress und
hochfrequente elektromag-
netische Wellen wie beim
Handy-Telefonieren kreie-
ren mit dem Alltagslarm ei-
nen Cocktail, der bei immer
mehr Menschen Horstiirze,
Schwindel und Ohrensau-
sen auslost”, sagt Despi-
neux, Leiter des Zentrums
fiir Tinnitus und Hyperaku-
sis (gesteigertes Horemp-
finden) in Gallneukirchen.

Bei 70 bis 80 Prozent der
Tinnitus-Geplagten ist laut
Despineux die Ursache in
innerem und/oder &uRe-
rem seelischen Druck zu
suchen. ,Mobbing, Schei-
dung, Job- und Geldproble-
me, aber auch schon Schul-
stress sind Griinde. In den
letzten 10 bis 15 Jahren ex-

»jeder will den
Tinnitus weg [
haben, nur we-
nige mdchten

aber an sich ar- ?-‘v.l i

beiten.«
MARION WEISER

plodierte die Zahl der Tin-
nitus-Leidenden. Zwei bis
fiinf Prozent der Betroffe-
nen sind Kinder und Ju-
gendliche, immer groRer
wird die Gruppe der Men-
schen unter 40 Jahren®,

gaat Dagninany, In P\.m-
sagt Des X.

reich leiden ru.nd 800.000,
in Oberosterreich 100.000
Menschen an Tinnitus. Im
Jahr kommen in Oberoster-
reich 3000 bis 5000 dazu.

Akute und chronische Form

o Akuter Tinnitus: Man be-
handelt in der Regel mit
durchblutungsfordernden
MaBnahmen. Beim GroRteil
verschwinden die Ohrge-
rdusche innerhalb von Wo-
chen und Monaten wieder.
s Chronischer Tinnitus:
Bleibt das Ohrgerdusch
nach einem Jahr bestehen,
nennt man es chronisch.
Schlaf- und Konzentrati-
onsstorungen, Angst- und
Panikattacken sowie De-
pressionen kénnen folgen.
JDer Tinnitus wird im
Gehirn verarbeitet. Je lin-
ger er andauert, desto mehr
grdbt er sozusagen seine
Spur im Gehirn ein. Mit der
Tinnitus-Retraining-Thera-
pie (TRT) wird dem Gehirn

ein Gegengerdusch angebo-
ten, welches den Tinnitus
wieder in der Versenkung
verschwinden lassen soll®,
sagt Despineux, der seit
zehn Jahren einige tausend
Patienten mit der TRT be-
handelt. ist Osterreich-
weit der einzige Arzt, der

it TRT arbeitet. ,Die Ar-
G:it ist aufwandig und auch
fir mich als Arzt belas-
tend." Der Wahlarzt er-
reichte vor drei Jahren,
dass der oberste Sanitétsrat
die Retraining Therapie als

kannte e und das
00-Gebietskrankenkasse
zu 90 Prozent bezahlt wird.
Der Selbstbehalt fiir zwei
Gerate betragt 150 Euro.
Bei 70 Prozent der Be-
handelten verschwand das
Ohrgerdusch bzw. wurde es
innerhalb von eineinhalb
bis zwei Jahren gelindert,
sodass der Patient wieder
hohe Lebensqualitit er-
reichte. Die speziell entwi-
ckelten Rauschgerite (Sa-
nus Noiser) bieten dem Ge-
hirn téglich einige Stunden
lang ein Gegengerdusch an,
sodass langsam im Gehirn
der Tinnitus wieder unter-
drickt und weggefiltert
werden kann. Diese Thera-

* Das Horsystem
allein zu behan-
deln ist bei Tin-
nitus meist zu
wenig.«

CLAUS DESPINEUX

£

pie ist bis heute die effek-
tivste Behandlungsmetho-
de. ,Es wird viel geforscht
und es ist denkbar, dass
man in Zukunft kleine elek-
trische Sonden im Gehirn
implantier ann, dhnlich
wie bei Parkinson, die das
Tinnitus-Zentrum im Ge-
hirn lahmlegen®.

Gute Kérperwahrnehmung

Despineux weiff, dass
Tinnituspatienten oft ent-
weder Menschen sind, die
Sorgen in sich hineinfressen

D

ren laufen. Er sagt: ,Sehr oft
geht ein Tinnitus mit Hals-
wirbelsdulenproblemen und
Nackenverspannungen ein-
her. Ich empfehle, je nach
Typ Entspannungstechniken
wie Yoga, Klangtherapie,
Progressive Muskelentspan-
nung oder das spezielle
Grinberg-Tinnitus-Pro-
gramm von Marion Weiser
zuerlernen”.

,Grinberg ist eine Pro-
zessarbeit, die sich mit
dem Zusammenhang zwi-
schen korperlichen Symp-
tomen und Lebensgewob.n

Despmeux behandelt auch viele Kinder.

eigenes Tinnitus-Programm
entwickelt, in dem man
lernt, die Verspannung im
Koérper besser zu spiiren
und selbst zu reduzieren.
Sie fand drei Hauptaspekte
bei Tinnitus-Patienten:
Muskulire Anspannung:
Vor allem im Nacken-und
Schulterbereich.
Emotionaler Stress: Frus-
tration, Uberlastung, Arger,
Wut, Angst, Enttduschung,
Beziehungsprobleme, un-
terdriickte Gefiihle halten

Menschen in Anspannung.
Larm im Kopf: Es fallt
sehr schwer, das Griibeln,
die belastende Gedanken-
spirale zu unterbrechen.
»An drei Tagen erarbeite
ich mit den Klienten Ubun-
gen, um zu entspannen
und wieder Ruhe im Kopf
einkehren zu lassen. Wich-
tig ist, dass jeder selbst
spurt, dass er seine Ver-
spannung und das Ohrge-
rausch beeinflussen kann*,
sagt die Grinberg-Trainerin.
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Weiser lehrt Ubungen, die Nackenmuskulatur zu entspannen.

INTERDISZIPLINARE TINNITUS-HILFE

Marion Weiser hilt kos-
tenlose Einzel-Projekt-
tunden fir Tinnitus-B

heiten bzw. Vert

tern beschaftigt. Jeder hat
sein Muster auf Stress zu
reagieren. Der eine ver-
spannt sich z.B. im Hals-
Nacken-Schulterbereich,
der andere atmet nur mehr
flach, sagt Marion Weiser,
die seit eineinhalb Jahren
mit Claus Despineux zu-
sammenarbeitet. Sie hat ein

troffene ab, damit jeder
diese Arbeit kennen lernen
kann.

* Kostenloser Tinnitus/Ge-
hérsturz-Workshop: 8.
Mirz, Praxis Mozartstr. 43,
19.15 bis 20.15 Uhr
Beginn eines dreitigigen
und monatlich abgehalte-
nen Workshops: 10.3., 9

bis 18 Uhr. 100 Euro. Info:

Weiser: 0650-66 77 2 77.

 Zentrum fir Tinnitus in

Gallneukirchen von Dr.

Claus Despineux: 07235 /
3 043,

. Info Selbsthilfe: Herbert

Peter: 0732/78 58 87. ,Tref-

fen gibt es jeden dritten

Freitag im Monat, 18 Uhr

In der OOGKK in Linz",
Peter, Obmann der

Se bsthilfegruppen 00.



