ade sagen

,An einem bestimmten Punkt musste ich erkennen,

dass sich der Mensch am besten selbst heilt”,

Die gerunzelte
Stirn macht nicht

nur Falten, sie

verspannt oft Kopf
und Nacken.

2 1 - 2 " otos: Wodicka (1)
sagt Avi Grinberg, Begrtlinder der gleichnami- Recmoyr (3]
gen Korperarbeit. Grinberg-Praktiker unter- 2
stlitzen Menschen, Migrane, Verspannungen Antl-Stress-P rog ramm
und Stresssymptome loszuwerden. Den \Weg itiver Stress tensmuster aufzuweichen
3 i rnt an, doch viele  und den negativen Stress
zur Veranderung steuert jeder selbst. skémeﬁ;m Hegatt :"mkomoum G
ven Stress, an Kraft, Lebensqualitét zu ver-
Von Christine Radmayr ~ Motivation und Gesund- bessern. In jeder Verspan-
heit nagt. Panikattacken, nung ist Energie blockiert,
ei einer Massage ist ben. ,,Viel Wert wird bei der Enge im Brustkorb, in- die fiir Lebensfreude ge-
B der Klient passiv, bei ~ Korperarbeit auf das Ener- nere Unruhe, Schlaflosig-  nutzt werden kann.
der Kérperarbeit gie- und Wahrnehmungs- keit, Unsicherheit, Prii- Der erste Teil des Pro-
nach Grinberg ist der Klient  niveau der Praktiker selbst fu Ve g lehrt die Men-
mitverantwortlich fiir den gelegt. Das ist Vorausset- gen, alles Folgen von schen. ihre
Erfolg. Durch bewusstes At-  zung, beim Klienten den Stress. im Korper zu erkennen,
men, Gegendruck und akti-  Selbstheilungsprozess effek- Negativer Stress resul-  ob sie mit Angst, Kopfweh
ves Loslassen von Verspan-  tiv anregen zu kénnen. Der tiert aus all iner Un- oder Ver 1
nungen hilft der Klient mit, Klient merkt, wie etwa eine zufriedenheit und Dishar-
alte Ver gerunzelte Stirn monie sowie der Unfahig-
und Schonhaltungen, die der  ihre Verspannung bis iiber keit, wirklich abschalten
Korper einnimmt, damit er den Kopf in den Nacken hi- % zu konnen. Jeder hat sein
keine Sch.merzen spiiren nunterzieht. Sind die Ver- Ubung macht den Meister: typisches automatisiertes
muss, b im Kreuz oder Negative Stressreaktionen Leute sind begeistert, wenn Stressmuster, das immer
und ohne auszukommen. Nacken, die bei Stress oder kénnen mit der Zeit be- sie lernen, Schmerzmuster ‘wieder kommt. Man kann
Angst isch wusst abgestopp selber unterbrechen zu kin- seinen Korper und Geist
Prozess zur Verdnderung werden, bewusst, dann kann nen. Etwa bei Menstruations- aber 1
ihnen gegengesteuert wer- beschwerden ist die Atmung
Der 47-jahrige Isreah Avi  den. Der Kérper wird sozusa- jeder Prozessarbeit gehort oftmals hilfreich beim Auf-
Grinberg ist verschi gen umpr iert*; sagt  den FiiBen. ,Dort zeigen sich lésen von Energiestaus.*
Korpertherapien kundig, Marion Weiser, Grinberg- Schwichen und Stirken des  Grinberg hat auch spezielle
entwickelte aber in den Pionierin in Oberdsterreich.  Korpers und der Per: ich ungen, die
80er-Jahren seine eigene Am 5. Oktober ist Tag der  keit. Auch Traumen oder 20 Minuten dauern,
Methode aus Beriihrung, offenen Tiir in einer neuen chronische Krankheiten hin-  entwickelt. Kérper-
Atemmuslem und bestimm- Gn.nberg Praxis, wo einige terlassen Spuren am Fuf. segment fiir
ten Grif- ki In(eressnerlen kos- Lange Zehen deuten auf gute -segment erfahrt
fen. Grinberg betont den tenlos Wahrnet fahigkeit hin, der Mensch darin,
Prozess der Arbeit, den der und Infos bieten. Vortrége zu ein groBer Fersenbereich wie die Spannung ab-
Klient selbst mitgestaltet. folgenden Themen sind ge- zelgt emen praktxsch ver- rieselt.
Die Praktiker nennen sich plant: Unterschiede zwi , sagt
nicht Therapeuten, weil sie Korperarbeit und herkémm- Weiser. Info: 5. Oktober, 10 bis

sich eher als Trainer sehen
In Oberdosterreich arbei-
ten rund 20 Grinberg-Prakti-
ker, die eine dreijihrige
Ausbildung absolviert ha-

lichen Massagen (11 Uhr),
Stressbewiltigung (15 Uhr)
und Grinberg-Entspannungs-
training (17 Uhr).

Der erste Blick zu Beginn

Mit Hilfe des Praatarerss
lernt der Mensch'Seinen Kor-
per als Instrument zur Akti-
vierung von Energiepoten-
zial kennen. Weiser: .Die

19 Uhe: Tog der offenen
Tiir in der Grinberg-
Praxis ,fiinf Elemente*
der Praktiker Haydn,
Maurer, Gerner und
Weiser. Eintritt frei.

Praktikerin Marion Weiser bei der FuB-Analyse. Rechts: Mlngls
Druck wird aestaute Eneraie mobilisiert und Spannuna geldst.




