Marion Weiser und Regina

Weixelbaumer sind Grinberg-
tikerinnen und fiihren seit Mirz 1996 gemeinsam das Center
Punktgenau in der Wiener Strafle.

-Prak-

Grinberg-Methode - FiiBe
als Landkarte des Korpers

Grinberg-Praktiker setzen auf die Selbstheilungskréfte des Menschens

Center Punktgenau
Grinberg-Methode* in  der
Wiener StraBe ist es hell und
freundlich. ~ Grinberg-Prakti-
kerin Marion Weiser bittet ih-
re Klientin, auf einem Mas-
sagetisch Platz zu nehmen. In
angenchm entspannter Atmo-
sphiire beginnt die 35jihrige,
die vor mehr als sechs Jahren
mit der Ausbildung zur Grin-
berg-Praktikerin anfing, mit
der sogenannten FuBanalyse.
FuB in vier -
Elemente unterteilt
.Die Fulform entspricht

Grinberg-Methode baut dar-
auf auf, daB der FuB in vier
lemente

element bezeichnet. Das Feu-
erelement befindet sich am

FuBballen. Am Fuigewdlbe Grinberg:

zwischen der Ferse und dem
FuBballen findet man das
Wasserelement. Die Ferse
bildet als Erdeelement den
AbschluB. Diese vier Ele-
mente finden sich in unserem
Korper wieder — angefangen
von der Luft, die der Kopf
symbolisiert, bis hin zur Erde,
auf der wir mit unseren Fiiien

wurde von Avi Grinberg, ei-
nem in Frankreich lebenden
Isreali, entwickelt und setzt

Grinberg-Praktikerin Marion Weiser analyslm die thﬁe ihrer !Gianzin. Diese ybal ihr Auf-
schluff iiber den Menschen selbst. Fotos: Madimayr

auf die Selbstheilungskriifte

des Korpers. In Osterreich

gibt es insgesamt rund 250
$ Prakiiker.

Aufforderung
zum Mitarbeiten

»~Mit Hilfe der FuBanalyse
stelle ich den Ist-Zustand des
Klienten fest — welches phy-
sisches oder psychisches
Problem er in den Griff be-
kommen méchte. Nach der
FuBanalyse fol, ‘gl die Kérper-
arbeit. Dabei fordere ich die
Aufmerksamkeit des Klien-
ten. Er soll lernen, sich auf

Ich fordere ihn zum Mitarbei-
ten auf*, fihrt Weiser fort.
Geeignet ist die Grinberg-
Methode fir jeden, der fiir
sein penonllches ‘Wohlbefin-
den selbst die

wie sich der Zustand des
Klienten von Sitzung zu Sit-
zung veriindert. Vor diesen
Sitzungen sollte man _daher

iibernehmen méchte.  Der
Khanknnnhmlemen,meer

nnbemnnm
oder

Angstzustanden
Schmumenferugwud.,,zust
sehr wichtig, daB der Kbtper
lernt, Schmerzen zu erfahren
und sie in Energie umzuwan-
deln. Wir sind aber keine
Arzte oder

Therapeuten®,

tont die dreifache Mutter.
An den Fiifien sieht die
Grinberg-Prakti auch,

sich selbst zu konzentrieren.

amstag, 3.
10 bis lﬁUln'am,,’l'lgdsrof-
gen Tiir* besuchen. Nihere
os:

Punktgenau-Center,
Wiener Str. 240, 4030 Linz,
Tel. 0732/34 31 76. mani




