
Gesundheitstage 
Gusenhalle Gallneukirchen
Anregungen und Informationen für  

Ihre persönliche Gesundheit
„Achtsame Wege weitergehen“

Komplementär-Mediziner - 
Psychologische Beraterinnen 

KörpertherapeutInnen - EnergetikerInnen -  
Institutionen - Orthopädie - Seh- und Hörtest - Hebammenstudio

 
stellen sich vor und beraten Sie kostenfrei!

Info- u. Beratungsbereich freier Eintritt
(Saaleinlass für Vorträge 8:30 Uhr; Anmeldung jederzeit telefonisch oder per Email möglich)

			   Vorträge/Workshops - Sa/So 9-17 Uhr
			   Einzelticket      		  €   5,00
			   Tagesticket		  € 15,00
  			   Zweitagesticket		  € 25,00
			   Ermäßigung im Vorverkauf 

Veranstalterin: 
Praxis Irmgard Kogler, Punzenberg 15, 4210 Gallneukirchen                   

unterstützt
durch:

3. und 4. Oktober 2015 
von 9 – 17 Uhr 



Zum zweiten Mal finden in Gallneukirchen die Gesundheitstage statt. Gallneukirchen verfügt  mit den 
zahlreichen Arztpraxen im Ärztezentrum und mit den vielen Ordinationen im Stadtbereich über eine 
optimale medizinische Versorgung.  In Ergänzung dazu bieten sich für eine breit gefächerte  Information 
zu Fragen im Bereich der Gesundheit  und der Prävention die Gallneukirchner Gesundheitstage als 
Drehscheibe für einen Gedankenaustausch  in gediegener Art und Weise an. 

Die Erhaltung der Gesundheit liegt Großteils in der Verantwortung jedes Einzelnen. Der Besuch der 
Gesundheitstage mit den interessanten Vorträgen mögen bei den Besucherinnen und Besuchern das 
Bewusstsein für eine positive Lebenseinstellung wecken und so zu einem gesünderen Leben beitragen. 

Als Bürgermeisterin der Stadt Gallneukirchen bedanke ich mich bei Frau Irmgard Kogler für die 
Organisation dieser Veranstaltung. Ein herzliches Danke gilt auch den Ausstellern,  Referentinnen 
und Referenten  für die interessante Bereicherung des Programms , denn miteinander kann man viel 
erreichen. Genießen wir gemeinsam die Gallneukirchner Gesundheitstage!

Gisela Gabauer 								              
Bürgermeisterin

Initiatorin, Organisatorin und Veranstalterin 
der Gesundheitstage  in Gallneukirchen

Punzenberg 15, 4210 Gallneukirchen

Tel. +43 664 5407392
Email: office@gluecklich-sein.at

Homepage: www.gluecklich-sein.at

Die Gesundheitstage in Gallneukirchen 2014 waren ein großer Erfolg und die Rückmeldungen der 
Besucher dazu waren enorm. Die Begeisterung und Freude der Besucher gaben mir recht, dass es 
wichtig war und ist, Informationen zu komplementären Behandlung und Vorsorgen für die eigene 
Gesundheit, zu geben.

Schulmedizin ist uns wichtig, wir sehen uns als Ergänzung dazu. Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten der 
persönlichen Vorsorge auf und geben Anregungen.  Sie können einzelne Methoden unverbindlich und 
kostenfrei ausprobieren. 

Sie haben bei unseren Gesundheitstagen in Gallneukirchen die Möglichkeit, sich bei verschiedenen 
Ärzten, Therapeutinnen, Therapeuten, Institutionen zu informieren, was für Sie persönlich eine gute 
und ergänzende Gesundheitsvorsorge ist.

Viele interessante Vorträge und Impulsworkshops runden die Veranstaltung ab und geben Einblick.

Irmgard Kogler

Liebe Gallneukirchnerinnen, liebe Gallneukirchner!
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Persönlich vorsorgen - Achtsame Wege weitergehen 

Alleine die 450 Besucher/-innen nur bei den Vorträgen und Workshops im Vorjahr bestärkten 
die Organisatorin den Weg der komplementären Gesundheitstage weiter zu gehen. Von den 
vielen zusätzlichen Besucher/-innen, die sich umfassende Infos bei Ärzten, Therapeut/-innen, 
Energetiker/innen und Institutionen holten ganz zu schweigen.
Das Gesundheitssystem ist in Veränderung, die Selbstkompetenz und –vorsorge wird immer 
bedeutender. Viele Menschen möchten die Schulmedizin und  komplementäre Maßnahmen 
kombinieren, um in ihrer Kraft und Mitte zu bleiben – auch in fordernden Zeiten. Es freut uns, dass 
bei diesen 2. Gesundheitstagen auch das Team der Gesunden Gemeinde Gallneukirchen mit an 
Bord ist. 

Vielgestaltiges Programm mit Vorträgen, 
Schnupperbehandlungen und Workshops

Theorie, Praxis und persönlicher Austausch mit Expert/-innen stehen im Mittelpunkt der zwei 
Tage, die dem Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele gewidmet sind. Jeder soll Anregungen 
und Informationen für individuelle ganzheitliche Wege und mit Adressen nach Hause gehen, wo 
er sich in gesundheitlichen Fragen und Krisen vertrauensvoll hinwenden darf. 

Rund 20 Fachfrauen/männer aus Natur- und traditioneller Medizin, Körpertherapie verschiedener 
Richtungen, psychologischer Beratung, Energetik, Orthopädie, Klangtherapie, Hebammenkunst 
und von komplementärmedizinisch orientierten Instituten informieren und beantworten die 
Fragen des Publikums. Erstmals bieten wir unseren Besuchern auch einen Gratis- Hör-und Sehtest 
sowie ein Sozialkabarett an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und bereichernde Tage!
(Redaktioneller Beitrag)

 

S E RV I C E • KA RO S S E R I E • L A C K I E R U NG • O L DT IM E R

KFZ HuFnagl gmbH Schlammersdorf 20 A-4211 Alberndorf i. d. Riedmark

Tel  +43 (0) 7235 / 7405
Fax  +43 (0) 7235 / 7405-4
e-mail  office@kfz-hufnagl.at
Web  www.kfz-hufnagl.at
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EMail: info@wirmuehlviertler.net
Homepage: www.wirmuehlviertler.net

..... DENN ES BEGINNT BEI UNS SELBST!

Wir Mühlviertler sind eine Gruppe von 
Menschen, die in die Eigenverantwortung 
gehen. Wir nehmen in Zeiten der globalen 
Industrialisierung, Banken- und Staatspleiten 
das Heft selbst in die Hand! Derzeit erleben 
wir eine Zeit der großen Veränderungen und 
Chancen und es liegt an jedem selbst, diese 
Chancen zu nutzen.

Unser Ziel ist es eine unabhängige Gesellschaft 
voller Wohlstand, Sicherheit und Freiheit zu 
schaffen. Die Zeit ist jetzt reif, unser Handeln 
dort zu beginnen, wo andere aufgehört haben. 
Wir Mühlviertler packen es gemeinsam an und 
schaffen Lösungen. Wir machen das für uns 
und für alle, die so denken wie wir. 

Vortrag: So. 4. 10. - 9:30 Uhr
„Die geldlose Alternative zum 
aktuellen Finanzwahnsinn.“ 
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Das Musikcafe River Side sorgt während der Ge-
sundheitstage für das leibliche Wohl unserer Gäste.
Nutzen Sie die ganztägig warme Küche und lassen 
Sie sich verwöhnen! 
Es werden Standard-Gerichte und - alterniv - Voll-
wertgerichte angeboten.
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Programmübersicht - Samstag 3. Oktober 2015
•	 09:00 - Vortrag mit Dr. med. Martin Spinka aus Gallneukirchen 

Die Iris - ein Wegweiser für deine Gesundheit 

•	 10:00 - Impulsworkshop mit Mag. Marion Spinka  
Singe, bis deine Seele Flügel bekommt - Heilsames Singen 
  

•	 11:00 - Vortrag mit Dr. med. Wolfgang Kölbl aus Graz 
Der Wechsel - Jetzt mach ich endlich, was ich will! 

•	 12:00 - Impulsworkshop mit Karin Sklenka 
Zubereitung und Wirkung von grünen Smoothies 

•	 13:00 - Infovortrag mit Gertraud Müller und Gabriele Stadler 
	 Bowen Technik und Body Talk  - Die Sprache der Gesundheit,
	 die grundlegenden Prinzipien und ihre Wirkungsweisen

•	 14:00 - Kennenlernvortrag und Vorführung mit Marlon Hofbauer 
- Taiji & Qigong Jijian Lehrinstitut  
Taiji & Qigong Kennenlern-Vortrag, Vorführung und gemeinsames Üben 

•	 15:00 - Vortrag mit Marion Weiser 
Tinnitus - Dein Körper klopft an!

•	 16:00 - Impulsworkshop mit Dr. med. Wolfgang Kölbl 
„Symptom-Aufstellungen und der Weg zur Selbstheilung“ 

•	 Ende ca. 18 Uhr 

Programmänderungen an beiden Tagen vorbehalten!

SCHAFFELHOFER 
GmbHMARKTPLATZ 7

4210 GALLNEUKIRCHEN
TEL.: 07235/6 22 36
FAX: 07235/6 20 57
e-mail: office@schaffelhofer-gmbh.at 

KOMMUNIKATIONS-TECHNIK   HIFI   VIDEO   ELEKTROGERÄTE  FACHWERKSTÄTTEN

internetkabel-tv telefon

Unsere Öffnungszeiten:
Mo-Do	 08:00-12:00 Uhr 
	 14:30-18:00 Uhr 
Fr	 08:00-18:00 Uhr 
Sa	 09:00-12:00 Uhr



19

Programmübersicht - Sonntag 4. Oktober 2015
•	 09:00 - Miniworkshop mit Marion Weiser 

„Entspannt in den Sonntag“  

•	 09:30 - Vortrag mit Robert Rosenauer 
„Die geldlose Alternative zum aktuellen Finanzwahnsinn“ 
Wir Mühlviertler ... Denn es beginnt bei uns selbst! 

•	 10:00 - Vortrag mit praktischen Übungen mit Sue Ling 
„Hilfe zur Selbsthilfe mit der TCM“ 
Wie Sie sich selbst bei kleinen Wehwehchen helfen können. 

•	 11:00 - Vortrag Strömen mit Judith Hittenberger 
Alte Volksweisheiten - einfache Hilfe im Alltag 

•	 12:00 - Sozial Kabarett mit Martin Leopoldseder 
„Es spukt im Altersheim“ 
Meine Leo Oma gibt jenen eine Stimme, die in unserer Leistungsgesellschaft 
nicht mithalten können und mehr unserem Mitgefühl und unserer Aufmerksam-
keit bedürfen. 

•	 13:00 - Vortrag mit Mathilde Kaser 
Alcelsa - Weg zur Kerninformation! Informationsvortrag über eine neue Arbeit 
mit dem Informationsfeld, dem Körper und dem tiefsten Punkt - dem Seelenkern 
im Menschen. 

•	 14:00 - Vortrag mit Dr. med. Martin Spinka aus Gallneukirchen 
„high level balance - Balance auf hohem Niveau“ - 

•	 15:00 - Vortrag mit Silvia Zweimüller 
Wildkräuter und ihre Wirkungsweisen  

•	 16:00 - Impulsworkshop mit Mag. Marion Spinka  
Singe, bis deine Seele Flügel bekommt - Heilsames Singen 

Digitaldruck - Textildruck - Offsetdruck
Ortsplatz 7, A-4223 Katsdorf     www.city-print.at

Unsere Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08:00-14:00 Uhr

Tel.Nr. 0676/843330200
EMail: office@city-print.at
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