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Entspannen, Entschleunigen
& Abschalten

Tinnitus und Gehorsturz kénnen als Warnsignale des Korpers gese-
hen werden. Die Ausléser sind oft Stress, Uberforderung, Perfekti-

onismus, Erschépfung und Angste. Auch CMD (verspannte Kau- &
Kiefermuskulatur) kann sich auf die Ohren auswirken.

Wie soll sich Ihr Gerausch oder die Haufigkeit Ihres Gehorstur-
zes andern, wenn lhre Verspannungen gleichbleiben?

Sie kbnnen meine langjahrige Erfahrung nitzen und lernen, was Sie
selber fur sich und Ihre Ohren tun kénnten.

Einzelsitzungen:
Analysieren der Spannungsmuster und Gewohnheiten
(sich durchbeiBen, nichts sagen...)
Lockerung und Durchlassigkeit durch intensive und / oder sanfte
Korperarbeit in den relevanten Bereichen
(z.B. Nacken, Schulter, Kiefer, Rtcken)
Steigerung der Kérperwahrnehmung
durch Bewegungs-, Atem- & Entspannungstechniken
Individuelle, alltagstaugliche Ubungen werden weitergegeben

Seminare / Workshops:
Nacken-, Schulter-, Kiefer- & Gesichtsmuskulatur durch
intensive, alltagstauglicher Ubungen lockern
Steigerung der Entspannungs- und Regerationsfahigkeit
durch Atem- & Entspannungstechniken
Mit Stress-Situationen arbeiten und so Stressreduktion trainieren
Durchleuchten der eigenen Sprach- & Hérgewohnheiten
Aufmerksamkeitstraining mittels , Gift in der Sprache”

Oft werden S&tze,, Bei Tinnitus kann man nichts machen” und , Den
Tinnitus muss man sich behalten” verwendet.
Viele meiner Klienten konnten sich vom Gegenteil Uberzeugen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie meine Website.
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Praxis in Linz:
elisana — Zentrum fur Gesundheit
MuseumstraBe 31a, 4020 Linz

Praxis in Wien:
Therapiezentrum der Elisabethinen
Landstrasser HauptstraBe 4/1/8, 1030 Wien

Praxis in St. Polten:
Naturheilpraxis Schmetterling
SchwaighofstraBe 24, 3100 St. Polten



