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Narbenarbeit & Narben
entstoren

Narben werden meist erst beachtet, wenn sie Beschwerden verursa-
chen. Dabei koénnte die Zeit im Krankenhaus oder im Krankenstand
bewusst flr die Genesung, die Narbenarbeit und die Regeneration
genUtzt werden.

Wie soll Ihre Narbe nach einer Operation, einem Unfall oder
einer Bestrahlung genesen, wenn Sie schon wieder ,funktio-
nieren” wollen oder miissen?

Sie kbnnen meine langjahrige Erfahrung nitzen und lernen, was Sie
selber fur sich und lhre Narben tun kénnten.

Ihre Narben-Vorsorge kann schon vor der Operation, der Chemo-
therapie oder der Bestrahlung beginnen.

Ihre Narben-Nachsorge kénnte bereits im Krankenhaus beginnen.

Das Entstoren lhrer Narbe ist ein wichtiger Teil der Narben-Nach-
sorge. Keine Narbe ist zu ,alt”, um eine Verdnderung zu bewirken.

Einzelsitzungen, Seminare:
Entsprechend der Narbenreifung werden unterschiedliche Berth-
rungs-, Entspannungs-, Bewegungs- und Atemtechniken ange-
wandt. Das ist der Nutzen fur Sie:

Selber die Genesung positiv zu beeinflussen

Mittels Bertihrungen den Narbenbereich zu beruhigen / entstéren

Linderung von Schmerzen und Schwellungen

Verbesserung von Empfindungsstérungen (z.B. Taubheit)

Die Narbe weicher und lockerer zu machen

Reduktion von Hitzestau nach Bestrahlungen

Mehr Durchlassigkeit bei wulstige Narbenstellen

Mein Ziel ist es, lhnen jene Techniken zu vermitteln, die Sie fur sich
und Ihre Narbe nutzen kénnen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie meine Website.
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Praxis in Linz:
elisana — Zentrum fir Gesundheit
MuseumstraBe 31a, 4020 Linz

Praxis in Wien:
Therapiezentrum der Elisabethinen
Landstrasser HauptstraBe 4/1/8, 1030 Wien

Praxis in St. Polten:
Naturheilpraxis Schmetterling
SchwaighofstraBe 24, 3100 St. Polten



