
Byron Katie am 22. & 23.6.18 in Wien

Zwei-Tages-Workshop mit der Begründerin von „The Work“ 
Vier Fragen die dein Leben verändern können!



Raus aus dem Gedankenkarussell - rein ins Leben! 

Lerne „The Work“ und ihre Begründerin, Byron 
Katie, bei unserem einzigart igen zwei 
Tagesworkshop kennen.  

„The Work“ ist ein einfacher und effektiver 
Prozess. Dabei werden stressvolle Gedanken 
u n d e i n s ch r ä n k e n d e Ü b e r z e u g u n g e n 
identifiziert, hinterfragt und von verschiedenen 
Perspektiven  betrachtet, um sich dann von 
ihnen zu befreien.  

Die vier Fragen von „The Work“ können zu 
mehr Klarheit führen und den Blickwinkel für 
Möglichkeiten öffnen, anstatt durch vorgefasste 
Meinungen  begrenzt zu sein. Wir lernen so aus 
dem Gedankenkarussell auszusteigen.  

Jeder mit einem offenen Geist kann diese 
effektive Methode für sich selbst anwenden und 
so ein freieres Leben leben. Ein Leben, das nicht 
von Ängs ten , s ta r ren Vorur te i len und 

Konzepten dominiert wird. Ein Leben mit mehr 
innerem Frieden, Freude und Leichtigkeit. 

Wann:  22. & 23. Juni 2018 
  Freitag   10:00 - 17:00 Uhr 
  Samstag 10:00 - 17:30 Uhr 

Wo:  Austria Center Vienna  
  Bruno Kreisky Platz 1  
  1220 Vienna, Austria 

Preis:  119,- Euro (Arbeitssuchende/Studenten) 
  149,- Euro (Frühbucher bis 30.4.18) 
  179,- Euro (regulär) 
  199,- Euro (am Veranstaltungstag) 

Buchsignierstunde 

am Samstag 17:30

Informationen und Anmeldung:  

W: www.thework.com, E: office@turnitaround.at
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