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| 7, | | (XS In den industrialisierten
L, Landem greift ein
spezielles Leiden um
sich: der Tinnitus.
o : Immer mehr Menschen
! = Fr horen Gerausche, fur
' ' die es keine auBerliche
: Schallguelle gibt,
Manchen sehen in diesem
Phanomen eine neue
Zivilisationskrankheit.

\ ; - Text: Christitan Hoffmann

ine Gruppe von Urmenschen

sitzt beim Lagerfeuer. Da

knackt im Gebiisch ein Ast.
Was ist dast Was bedeutet dieses Kna-
cken? Ist es ein Tier? Nihert sich ein
Feind?
Tiir das Uberleben in freier Natur ist
die rasche Reaktion auf Gerdusche ent-
scheidend. Wie bedrohlich ein Gerdusch
ist, kann erst entschieden werden, nach-
dem seine Ursache identifiziert ist. Der
: Verursacher muss ja nicht unbedingt

A : ~— e ein Feind sein, es kann sich ja auch um

7;,; . S W N ey einen freundlich gesinnten Stammesge-
: nossen handeln.
Fir den Mensch, der Jahrtausende spi-
ter vergleichsweise behaglich inmitten
seiner Zivilisation lebt, gibt es nur noch
wenig Grund fiir eine solche akustische
Empfindlichkeit. Er sitzt kaum jemals
ungeschiitzt in der Wildnis, falls es die
tiberhaupt noch gibt, und begegnet nur
selten jemandem, der ihn fressen will.
Trotzdem breitet sich das Leiden an
mehr oder weniger fiktiven Gerduschen
aus wie eine Epidemie. Ein erfahrener
HNO-Arzt beschreibt den Zustand so:
In den Anfangszeiten seiner Laufbahn,
kam ungefihr einmal wochentlich ein
Patient wegen Tinnitus zu ihm, mitt-
lerweile hat er einmal tiglich mit einem
solchen Fall zu tun.
Wie verbreitet das Leiden ist, zeigt
sich darin, dass es zum Beispiel in Bad
Arolsen, Hessen, eine auf Tinnitus spe-
zialisierte Klinik gibt. Helmut Schaaf
und Gerhard Hesse, die Leiter des =
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> Hauses, die ihre Arbeit dem Héren
und dem Tinnitus gewidmet haben,
schreiben zu Beginn ihres einschligigen
Handbuchs: ,Der wichtigste Grund fiir
die Zunahme des Leidens am Tinnitus
diirfte die rasante industrielle und tech-
nische Entwicklung der letzten 50 Jahre
scin. Sie hat eine erhebliche Mehrbela-
stung fir den menschlichen Organis-
mus gebracht, so dass gerade sensible
Systeme massiv gestort werden kénnen.
Dabei steht unser Ohr als das empfind-
lichste aller Sinnesorgane der Zunahme
der Umweltgeriusche und der akusti-
schen Belastung durch Verkehr, Beruf
oder Freizeit relativ hilflos gegeniber.”
Ist Tinnitus also eine Art Zivilisations-
krankheit?

Es sieht fast danach aus. Marion Weiser,
Kérpertherapeutin, die sich eingehend
mit Tinnitus beschiftigt, erlebt in ihrer
tiglichen Arbeit, dass in den allermei-
sten Fillen ein ,Zuviel an unterschied-
lichen Belastungen® die Ohrgerdusche
verursacht, Zwar kennt sie auch Fil-
le, in denen ein Hirntumor oder ein

Fiir den Mediziner
gibt es selten eine
einfache Diagnose zu
einem Tinnitus.
Fotor Getty/ Collection Mix
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Bandscheibenvorfall im Nacken den
Lirm im Ohr verursacht haben, doch
sind selche Hintergrinde des Leidens
nach ihrer Erfahrung selten. Dariiber
hinaus gibt es natiirlich auch Tinni-
tus in Folge eines Knalltraumas, hoher
Lirmbelastung, eines Tauchunfalls, in
Folge von Mittelohrentziindungen oder
Virenerkrankungen. In medizinischen
Handbiichern finden sich lange Listen
moglicher Ursachen, von denen die zu-
treffende nur durch fachlich solide Un-
tersuchungen identifiziert werden kann.
In den meisten Fillen von Tinnitus
liegt es allerdings nicht an so klar zu be-
nennenden physischen Ursachen. Wie
komplex der Hintergrund eines Tinni-
tus ist, zeigt ein bekanntes Experiment
aus den USA. Die HNO-Arzte Morris
Heller und Moe Bergman hatten sich
in New Yorlk lange mit den Hérproble-
men von Kriegsveteranen des Zweiten
Weltkriegs befasst und veranstalteten
auf Grund ihrer Erfahrungen ein Expe-
riment, dessen Ergebnisse sie 1953 ver-
offentlichten. Dabei wurden Versuchs-
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personen mit gesundem Hérvermogen
in einen schalltoten Raum gesetzt. An-
geblich sollte ein Hértest durchgefiihrt
werden und die Probanden wurden ge-
beten, ihre Wahrnehmungen zu notie-
ren. Tatsichlich gab es keinen Test, es
gab kein Gerdusch zu héren, die Betrof-
fenen saffen in der Stille des schalltoten
Raumes. Das Ergebnis war verbliiffend:
Innerhalb von zwei bis drei Minuten
nahmen 94 Prozent der Untersuchten in
der Stille Geriusche wahr.

Das Experiment von Heller und Berg-
mann zeigt, dass grundsitzlich jeder
Mensch von Tinnitus betroffen sein
kann und dass diese Geridusche keine
physisch greifbaren Ursachen haben
miissen. Doch klingt in einem Fall wie
dem Heller-Bergman-Experiment das
Gerdusch im Ohr bald wieder ab. Ein
Leiden wird daraus erst, wenn es lin-
gere Zeit anhilt. Bleibt es linger als drei
Monate, sprechen Mediziner von einem
chronischen Tinnitus.

Die schulmedizinisch definierten mog-
lichen Ursachen des Tinnitus kénnen
auflerdem nicht die massenhafte Ver-
breitung des Phinomens in den letzten
Jahrzehnten erkliren. Da kommt eine
Koérpertherapeutin wie Marion Weiser
ins Spiel. Sie fasst ihre Erfahrung aus
der Arbeit mit Patienten in einem pa-
radoxen Satz zusammen: ,Ein Tinnitus
wird dir nicht geschenkt, den musst du
dir hart erarbeiten.“ Oft genug hat sie
erlebt, dass mit dem Gerdusch im Ohr
»Verspannungen im Hals-, Nacken-,
Schulter- oder Kieferbereich® verbun-
den sind, ,Verspannungen in der Stirn,
Verspannungen in der Wirbelsdule,
krumme Kérperhaltung®. Und in den
meisten Fillen werden diese Symptome
von Stress verursacht, in welcher Form
auch immer.

Wenn man einzelne Fille aus der Praxis
von Weiser durchnimmit, zeigt sich, wie
schwer es ist, die eine generelle Ursache
fiir Tinnitus zu benennen. Da war zum
Beispiel die Frau, die mit der Pflege ih-
rer alten Schwiegermutter tberfordert
war. Als sie wegen des Ohrgerdusches
zur Behandlung kam, zeigte sich, dass
sie nicht unter der Belastung litt, die die

Das moderne Leben kann das Hérsystem bis an seine Grenzen fordern.
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Pflege mit sich brachte, sondern dass sie
von ihrer Schwiigerin mit dieser Aufga-
be allein gelassen wurde. Erst im Zuge
der Behandlung wurde sie sich nach und
nach der Situation wirklich bewusst.
Ahnlich erging es jenem Mann, der bei
einer Beforderung tbergangen wurde
und nach aufien hin den Eindruck ver-
mittelte, von diesem Ereignis unberiihrt
zu bleiben. Bald danach fiel er jedoch
mit Depression und Burnout aus. Und
das erste Anzeichen war ungefihr zwel
Monate vor dem Zusammenbruch das
Auftreten eines Tinnitus.

Besonders drastisch war fiir die Kérper-
therapeutin der Fall eines Lokfthrers,
dessen Lokomotive auf einem unbe-
schrankten Bahniibergang mit dem
Auto einer dlteren Dame kollidierte, die
das Signal tibersehen hatte. Einige Zeit
nach diesem Unfall setzte der Tinni-
tus ein, und es verging einige Zeit, bis
der Betroffene das Erlebnis verarbeiten
konnte.

Marion Weiser hat gelernt, dass es ver-
schiedene Formen von Stress gibt, die
mit Tinnitus in Verbindung stehen kén-
nen. Emotionaler Stress, ein Ubermafl
an Befiirchtungen, Angsten, Gefiihle
der Uberforderung oder Krinkung,

., 1 innitus ist keine Krankheut,
sondern ein Symptom.*
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Mentaler Stress, verursacht von bela-
stenden Glaubenssitzen, endlosen To-
Do-Listen, Stress auf der Handlungse-
bene, Menschen die hiufig die Worter
,muss” oder ,schnell“ verwenden. Alle
diese Hinweise zeigen Zweierlei: Er-
stens ist der Tinnitus keine Krankheit
selbst, wie auch Helmut Schaaf und
Gerhard Hesse in ihrem Handbuch be-
tonen: , T'innitus ist immer ein Symp-
tom.“ Und zweitens kann Tinnitus in
vielen Fillen gut behandelt werden, vor
allem, wenn Menschen bereit sind, wie
Marion Weiser betont, ihren Umgang
mit Stress zu L'ibérdenken und neue
Wege einzuschlagen.

Fur die Kérpertherapeutin ist man da-
mit an einer Weggabelung angekom-
men: ,lch frage meine Leute immer,
was bist du bereit zu tun, damit sich
das Gerdusch indert? Wenn sich je-
mand Einzelsitzungen oder das Semi-
nar gonnt und danach nichts tut, dann
gehort schon viel Gliick dazu, dass sich
etwas dndert. Wenn allerdings jemand
die Ubungen niitzt, um sich selbst mehr
zu spiren, sich viele Male im Lauf eines
Tages selbst korrigiert und Verspan-
nungen losldsst, dann ist mein Zugang
nicht nur eine Méglichkeit, das Ge-
riusch wegzubekommen, sondern auch
eine Kursinderung im Stressverhalten
des Betreffenden.”

Oder wie es bei Schaaf und Hesse
heifdt: ,Ein chronisches Ohrgerdusch ist
kein Grund zu Mut- und Hoffnungs-
losigkeit. Hilfen und Therapien sind
moglich!” _
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