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Narben &
Narbenbeschwerden
Selbst-Coaching 
zur Genesung & Entstörung



Selbstständiges

Narbennachbehandeln

Können Sie in Einzelsitzungen oder im Narbenseminar 

lernen. Unterschiedliche Berührungs- und Entspannungs-

techniken unterstützen Sie dabei:

• Die Wundheilung zu fördern

• Die Schmerzen & Schwellungen zu lindern

• Empfindungsstörungen zu reduzieren (Taubheit) 

• Berührungs- & Bewegungs-Blockaden loszulassen

• Direkte oder indirekte Narbenbeschwerden zu verändern

• Narbenstrukturen zu beeinflussen

• Etwaige Schonhaltungen zu vermeiden bzw. 
    weg zu trainieren

Investieren Sie in sich und achten Sie auf sich und Ihre 

Genesung! Nützen Sie diese Möglichkeit, Narbenbeschwerden 

vorzubeugen bzw. alte Narben zu integrieren.

Details entnehmen Sie bitte meiner Homepage.

       
Werden Sie Ihr eigener Coach!

Holistische Körpertherapeutin

Kontakt
Unionstraße 3 (2. Stock), 4020 Linz
office@marion-weiser.at

+43(0)650 66 77 2 77
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